"Tu deinem Korper etwas Gutes,

damit deine Seele

Lust hat darin zu wohnen"

Sri Lanka

1.10. - 11.10.2024






Das exotische Klima, die zauberhafte Lag
direkt am Meer, der prachtvolle Garte
mit Pool und das grosse Herz der 4\ N
Mitarbeiter von unserem Retreatort/ —
machen es einfach, sich fallen zu lassen,

einzulassen und dem Erneuerungsprozess
hinzugeben.




inklusive einer auf
dich abgestimmten
Ayurvedakur

Yoga und
Meditation

und wohltuendes,
leckeres Essen.
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